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O Mini Curso de Pedagogia do Judô Inclusivo, promovido pela
ABJI – Associação Brasileira de Judô Inclusivo, tem como
objetivo qualificar professores e treinadores por meio de

práticas pedagógicas inclusivas aplicadas ao tatame,
valorizando o judô como instrumento de inclusão,

desenvolvimento e cidadania.
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O Mini Curso de Pedagogia do Judô Inclusivo, promovido pela ABJI –
Associação Brasileira de Judô Inclusivo, tem como finalidade fortalecer a
formação continuada de professores e treinadores, difundindo práticas
pedagógicas inclusivas aplicadas diretamente ao tatame.
Com foco na prática, o curso apresenta adaptações pedagógicas,
metodológicas e técnicas, respeitando as individualidades dos
praticantes e promovendo o judô como ferramenta de inclusão,
desenvolvimento e cidadania.

Conteúdo Programático – Curso de Judô Inclusivo (3 horas)
1. Fundamentos do Judô Inclusivo (1h30 min)

Princípios do Judô Inclusivo
O papel da ABJI na promoção da inclusão
Organização e segurança no tatame
Planejamento e avaliação no Judô Inclusivo

2. Adaptações Pedagógicas na Prática (1h30)
Aquecimento e jogos inclusivos
Progressões técnicas adaptadas
Estratégias pedagógicas 
Comunicação e condução da aula
Discussão de situações reais
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